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Informacje ogdlne

Sylabus Przedmiotowy

Nazwa przedmiotu:
Teoria i Metodyka Lekkoatletyki

1. Kod przedmiotu: 1WF-(I-11)/(1-4)- 39 2. Liczba punktow ECTS: 6
3. Kierunek: Wychowanie fizyczne 7. Liczba godzin: |ogolem | wyklady |éwiczenia
4. Specjalnos¢: | wychowanie fizyczne z gimnastyka | 8. Studia
korekcyjno - stacjonarne:
kompensacyjna/odnowg
biologiczna, specjalnosé
nauczycielska
5. Rok studiow | 1-2 9. Studia 41 5 36
niestacjonarne:
6. Semestr: 1-4 10. Poziom 1. stopien
studiow:
11. Forma Egzamin 12. Jezyk polski
zaliczenia: wykladowy:

Informacje szczegélowe

1.Cele przedmiotu /cele ksztalcenia

c1 Przygotowanie do nauczania podstaw techniki typowych (szkolnych) konkurencji
" | lekkoatletycznych.
C 2. |Przygotowanie do usprawniania motorycznego za pomoca srodkéw lekkoatletycznych.
C3 Nabycie kompetencji w zakresie ksztaltowania postaw prozdrowotnych srodkami lekkie;j
" |atletyki.
Ca Przygotowanie do ksztaltowania postaw zgodnych z zasada fair play w ramach zajec¢ i
" | zawoddw lekkoatletycznych.

2. Wymagania wstepne:

Zainteresowanie lekka atletyka. Komunikatywno$¢ werbalna, che¢ nauczania i usprawniania innych.
Sprawno$¢ fizyczna pozwalajaca na udziat we wszechstronnych zajg¢ciach ruchowych.

3. Efekty ksztalcenia wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Symbol
kierunkowego
efektu uczenia si¢

Symbol
przedmiotow
ego efektu
uczenia sie

Opis zmodyfikowanego dla
przedmiotu
zalozonego kierunkowego efektu
uczenia sie

(Po zakoniczeniu przedmiotu dla
potwierdzenia osiggniecia efektow

Sposob
weryfikacji
efektu

Symbol

postawionego

celu/é6w




uczenia sie student:)
B.1.W4.SN
C.W4.SN . . .
DA/EIW2SN | P39-W01 Eplsk‘”e t.?‘ihrk“kk@ r IEOdStaWﬁWyCh Kg'oiw'fjm’ c1
D 1/E.1.W6.SN onkurencji lekkoatletycznych. yskusja
K1A W10
B.2.W2.SN C.
B.1.W4.SN
C.W4.SN Wyjasnia zasady ksztalttowania Kolokwium
D.1/E.1.W2.SN P39-W02 | zdolnosci motorycznych za pomoca dvskusia ’ (67
D.1/E.1LW6.SN srodkow lekkiej atletyki. ysKus)
W4.SN K1A_ W10
K1A W12
C.W5.SN _ '
D.1/E.1.W12.SN Wskazuje  elementy  treningu
D.1/E.1.W15.SN P39-W03 lekkoatletycznego  pomocne  w| Kolokwium, c3
K1A W03, ksztattowaniu postaw dyskusja
K1A_W10 prozdrowotnych.
Identyfikuje sytuacje sprzyjajace
D.1/E.1.W13.SN . . .
KIA W08 P39-W04 ksztattowaniu . postavyy fair plray KolokWII_Jm, ca
podczas  zaje¢ i zawodow dyskusja
K1A W17
lekkoatletycznych.
W zakresie umiejetnosci
Symbol Symbol Opis zmodyfikowanego dla Sposob
. . . o Symbol
kierunkowego | przedmiotowe przedmiotu weryfikacji .
: . ; postawionego
efektu uczenia go efektu zalozonego kierunkowego efektu efektu celu/6ow
sie uczenia sie¢ uczenia sie
B.1.U3.SN P39-U1l Potrafi przeprowadzi¢ nauczanie| Prowadzenie C1
B.1.U5.SN podstaw techniki prostych| fragmentow
B.2.ULSN konkurencji lekkoatletycznych. zajec
D.1/E.1.U10.SN
K1A_UO05,
K1A U09
K1A U13
B.1.U3.SN P39-U2 Potrafi zastosowac srodki| Prowadzenie c2
B.1.U5.5N lekkoatletyczne w  ksztaltowaniu ¢wiczen
B.2.UL.SN zdolnosci motorycznych. ruchowych
C.U3.SN ey w
K1A_U04,
K1A UO05,
K1A U09
B.2.U6.SN P39-U3 Projektuje formy i $rodki zajg¢| Prowadzenie C3
C.U5.SN lekkoatletycznych tak, by sprzyjaty |  ¢wiczeh
K1A_U04, ksztaltowaniu postaw | ruchowych
K1A_UO0S, prozdrowotnych.
K1A_U09
K1A Ul4
K1A_U15 P39-U4 Wykorzystuje ~ podczas  zajg¢| Prowadzenie C4
K1A_Ul14 lekkoatletycznych sytuacje dogodne éwiczen
dla ksztaltowania postaw fair play. ruchowych
W zakresie kompetencji spolecznych
. Symbol Sympol Opis zmodyflko_wanego dla Sposob Symbol
kierunkowego | przedmiotowe przedmiotu N :
4 . . weryfikacji | postawionego
efektu uczenia go efektu zalozonego kierunkowego efektu X
. o . o efektu celu/ow
Si¢ uczenia sie uczenia si¢




B.1.K2.SN P39-KS1 |Kieruje skutecznie dziataniami| Prowadzenie C1-C4
D.1/E.1.K9.SN podopiecznych podczas procesu éwiczen
K1A_K04 nauczania. ruchowych

K1A_KO06 P39-KS2 |Kieruje pracg =zespolu 1 sam| Prowadzenie C1-C3
wykonuje poprawnie powierzone ¢wiczen
mu zadania. ruchowych

B.2.K1.SN P39-KS5 |Uczy szacunku dla  rywali| Prowadzenie C4
K1A_KO07 sportowych. éwiczen
ruchowych

K1A_K08 P39-KS4 | Troszczy si¢ o zdrowie i| Prowadzenie C3
bezpieczenstwo podopiecznych. ¢wiczen
ruchowych

K1A_K10 P39-KS3 | Akceptuje zréznicowang sprawnosc | Projektowanie C1-C3
fizyczng podopiecznych, stosownie ¢wiczen
dobierajac obcigzenia. ruchowych

4. Tresci programowe:

Symbol tresci

Tresci programowe

Odniesienie do

programowych efektow uczenia sie -
ksztalcenia symbol
CWICZENIA
T1 TS - o B.LWA4.SN, B2.W2.SN,
POdStaW}./ planow‘anla zaje¢ biegowo-wytrzymatosciowych. B.LU3.SN, B LUS5SN
T2 Marszobieg. Pomiar tetna. B.2.U1.SN, B.1.U5.SN,
T3 Bieg ciggly w pierwszym zakresie B.2.ULSN, B.2.U6.SN,
T4 Bieg ciagly w drugim zakresie. B.1.K2.5N, B.2KLSN,
N C.W4.5SN, C.WA4.SN,
15 Trening interwatowy. C.W5.SN C.U3.SN
T6 Gry 1 zabawy wytrzymatosciowe C.U5.5N,
T4 Diagnoza zdolnosci wytrzymatosciowych, wybrane testy | D.1/E.LW2.5N,
boiskowe. D.1/E.1.W6.SN,
T8 Te?hnika biegu sprinterskiego, ¢wiczenia sprawnoSci g};giwiggm
konczyn dolnych. D.1/E.1.W15.SN,
19 Start niski — nauczanie. D.1/E.1.U10.SN,
T10 Proste formy biegow sztafetowych D.1/E.1.K9.SN,
T11 Start niski z paleczka, przekazywanie paleczki w strefie | \iA-v03, KIA W08,
: p & P y p K1A_W10, KI1A_W12
Zmian KIA_W17, KI1A_UO04,
T12 Systematyka ¢wiczen w nauczaniu biegu przez ptotki. K1A_U05, K1A_UO09,
T13 Plotkarski tor przeszkdd K1A_U13,  K1A_Ul4
T14 Organizacja rywalizacji w biegach sprinterskich Eiﬁ—ﬂég' Eiﬁ—ig‘;
T15 Formy rzutow lekkoatletycznych. Zasady bezpieczenstwa. | A:KOS: K1A_K10
Sprzet rzutowy.
T16 Rzut pitka palantowg z miejsca
T17 Rzut pitka palantowa z rozbiegu
T18 Rzut oszczepem z miejsca
T19 Rzut oszczepem z krétkiego rozbiegu
T20 Rzuty pitkami lekarskimi
121 Pchniecie kulg
T22 Trojboj rzutowy w formie rywalizacji
123 Systematyka ¢wiczen  skocznosciowych.  Konkurencje




skoczno$ciowe w lekkiej atletyce.

T24 Podstawy odbicia w skoku w dal — rézne formy
wieloskokow.
T25 Skok w dal technika naturalng.
T26 Konkurs skoku w dal.
T27 Podstawy odbicia w skoku wzwyz
T28 Skok wzwyz technika naturalng
T29 Podstawowe elementy skoku wzwyz technika flop
WYKLADY
T30 Podstawy teoretyczne metodyki nauczania techniki|B.1.W4.5N, B.2.W2.SN,
konkurencji lekkoatletycznych B.LU3.SN, B.LUS.SN,
. — — — B.2.UL.SN, B.1.U5.SN,
T31 Ksztaltowanie wytrzymatosci biegowej dzieci i mtodziezy B.2ULSN B.2.U6.SN
T34 Metodyka nauczania techniki biegdw sprinterskich B.LK2.SN. B.2.KLSN,
T33 Metodyka nauczania rzutéw lekkoatletycznych C.W4.SN,  C.WA4.SN,
CW5.SN,  C.U3.SN,
. - C.U5.SN,
T34 Metodyka nauczania skokow lekkoatletycznych D 1/E.1.W2.SN
D.1/E.1.W6.SN,

D.1/E.1.W13.SN,
D.1/E.1.W12.SN,
D.1/E.1.W15.SN,
D.1/E.1.U10.SN,
D.1/E.1.K9.SN,
K1A_WO03, K1A_WO08,
K1A_W10, KIA W12
K1A_ W17, K1A_U04,
K1A_U05, K1A_U09,
K1A_U13, KI1A _U14
K1A_U15  K1A_KO04
K1A_K06, KI1A_KO07
K1A KO8, K1A K10

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ Kryteria oceny:

Zaliczenie praktyczne

Progi procentowe:

94% - 100% - 5,0 (bardzo dobry)
88% - 93% - 4,5 (dobry plus)

77% - 87% - 4,0 (dobry)

70% - 76% - 3,5 (dostateczny plus)
60% - 69% - 3,0 (dostateczny)
ponizej 60% - 2,0 (niedostateczny)

5,0 - Student w pelni osiagnal zalozone efekty ksztalcenia. Zna material w sposob wyczerpujacy i
uporzadkowany, potrafi samodzielnie analizowa¢ zagadnienia i wyciaga¢ trafne wnioski.
Wykazuje duza samodzielnos¢ w rozwigzywaniu problemow, aktywnie uczestniczy w zajeciach i
potrafi tworczo laczy¢ wiedze teoretyczng z praktyka.

4,5 - Student osiagnal efekty ksztalcenia na poziomie wysokim, z niewielkimi brakami. Zna i
rozumie wi¢kszos¢ zagadnien, radzi sobie z analiza materialu, a drobne niescislosci nie wplywaja
na ogolng poprawnos¢ pracy. Jest aktywny i odpowiedzialny, potrafi pracowaé samodzielnie i w
grupie.

4,0 - Student opanowal material w stopniu dobrym. Poprawnie rozumie i wykorzystuje
wiekszo$¢ zagadnien, cho¢ trudniej mu samodzielnie laczy¢ je w szersze konteksty. Potrafi
wykona¢ zadania i ¢wiczenia, czasem wymaga dodatkowych wskazowek. Uczestniczy w

4




zajeciach w sposob systematyczny, cho¢ mniej aktywny niz najlepsi studenci.

3,5 - Student osiagnal efekty ksztalcenia na poziomie podstawowym, z widocznymi brakami.
Orientuje si¢ w gldwnych zagadnieniach, ale jego wiedza jest fragmentaryczna i powierzchowna.
W zadaniach praktycznych radzi sobie jedynie w prostych sytuacjach, czesto korzystajac ze
wskazowek prowadzacego.

3,0 - Student osiagnal minimalny poziom wymaganych efektow ksztalcenia. Dysponuje wiedza
0go6lng i wybiorcza, ma trudnosci z samodzielnym analizowaniem i rozwigzywaniem problemow.
Jego aktywnos$¢ podczas zaje¢ jest ograniczona, a poprawne wykonanie zadan wymaga
zazwyczaj wsparcia prowadzacego.

2,0 - Student nie osiggnal zalozonych efektow ksztalcenia. Nie opanowal podstawowych
zagadnien, ma trudnosci z ich zrozumieniem i zastosowaniem. Nie potrafi samodzielnie
rozwigzywa¢ nawet prostych zadan, a jego udzial w zajeciach nie gwarantuje uzyskania
wymaganych kompetencji.

6. Metody prowadzenia zajeé:

Cwiczenia ruchowe, projektowanie zajeé, wyktad, prezentacja multimedialna, dyskusja.

7. Literatura (podajemy wylqcznie pozycje do przeczytania przez studentow a nie wykorzystywane
przez wyktadowce)

Literatura obowiazkowa: Literatura zalecana:
Stawczyk Z ( 1999) Zarys lekkoatletyki. AWF | Iskra J, Osik T, Walaszczyk A (2002) Trening w
Poznan biegach sprinterskich dla poczatkujacych i

zaawansowanych. ARF Media. Poznan.

Stawczyk Z (2001) Cwiczenia ogdlnorozwojowe. |Iskra J (1998) Bieg przez plotki. Teoretyczne
AWF Poznan podstawy 1 praktyczne rozwigzania treningowe.
AWF Katowice.

Stawczyk Z (1998) Gry i zabawy lekkoatletyczne. | Kusy K (2010) Boiskowe testy wytrzymatosciowe.
AWF Poznan. www.la.awf.poznan.pl, zaktadka Dydaktyka -
Materiaty dydaktyczne (publikacja elektroniczna).

Kusy K (2012) Optymalny zakres tetna.
www.la.awf.poznan.pl, zakladka Dla studenta —
Poradniki — Jogging (publikacja elektroniczna).

Wybrane przepisy zawodow lekkoatletycznych
IAAF 2010-2011. www.la.awf.poznan.pl, zaktadka
Dla studenta — Poradniki

Iskra J, Walaszczyk A (1994) Metodyka nauczania
dzieci biegu przez plotki. Sport Wyczynowy nr 9-
10.

Kusy K, Zielinski J (2004) Lekkoatletyka. W:
Metodyka wychowania fizycznego w
reformowanej szkole. Wydawnictwo eMPi?,
Poznan, str. 199-221.

Bora P (1993) Systematyka ¢wiczen
skoczno$ciowych. Lekkoatleta nr 4, str. 19-20.




Forma aktywnosci/obciazenie studenta Godziny na realizacje
Godziny zaje¢¢ (wg planu studiéw) z wyktadowca 41
Praca wilasna studenta 109
SUMA GODZIN 150
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 6
PRZEDMIOTU
Niniejszy dokument jest wlasnoscig PAM im. Ksigcia Mieszka | i nie moie byé kopiowany, przetwarzany, publikowany,

przegrywany, przesylany pocztq, przekazywany, rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny
ochronie wynikajqcej 7 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29 sierpnia

1997 r. o ochronie danych osobowych.

sposéb. Dokument podlega



